2018-2019 EGITIM OGRETIM YILI BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Okulumuz, égrencilerimizi saglikh beslenme ve hareketli yasama 6zendirerek, obezitenin

Onlenmesine destek olup saglikli yasam konusunda biling olusturmayi hedeflemis, duyarhlik ve
farkindalik olusturmayi temel prensip olarak benimsemistir.

Okulumuzun gunlik temizlik is plani yapilmakta ve uygulanmaktadir.

Temizlik ve dezenfektan igin kullanilan malzemeler “Saglik Bakanligi’'ndan izinli ve ruhsatli
artnlerdir.

Okul su deposunun dizenli olarak bakimi ve temizligi yapiimaktadir.

Okulumuzda hareketli yasam ilkesi benimsenmistir. Bu dogrultuda okul biinyesinde turnuvalar
dizenlenmekte ve dgrencilerin en az bir spor daliyla aktif ugrasmalari tesvik edilmektedir.
Ozellikle Beden Egitimi derslerinde 6grencilerimizin etkin bir sekilde derse katilimi tegvik
edilmektedir. Bu dogrultuda spor oyun alanlari ile malzemeleri konusunda zenginlestiriime
faaliyetlerine slrekli devam edilmektedir.

Okulumuzun egitim-6gretim akis programi saglikli beslenme ve hareketli yasama uygun
etkinliklerle desteklenmekte ve uygulanmaktadir.

Ogrenci —6gretmen ve calisanlarin farkindaligini arttirmak Gzere farkh etkinlikler
yapiimaktadir.

Ogrencilerimizin rutin araliklarla boy-kilo élgiimleri yapilmakta ve risk grubundaki égrencilerin
velileri bilgilendirilerek ilgili saghk kuruluslarina yénlendiriimektedir.

Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda belirli glin ve haftalar etkin olarak
kutlanmaktadir.

“Beslenme Dostu Okul Projesi” calismalarini koordine etmek lizere “Beslenme ve Hareketli

Yasam Ekibi” olusturulmustur.

HEDEFLERIMIZ:
Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin énlenmesi igin gerekli dnlemlerin alinmasi,
Saghgin énemine vurgu yapilarak galismalarin yapilmasi,

Ogrencilerin hareketli yasam konusunda farkindaliginin arttiriimasi

Bu baglamda okulumuzda 2018-19 egitim 6gretim yil igin Beslenme Dostu Okul Projesi

kapsaminda galismalar yuratilecektir.

BESLENME DOSTU OKUL “BESLENME VE HAREKETLI YASAM” VE GEKIRDEK

EYLEM EKiBi



-BESLENME DOSTU OKUL HAREKETLiI YASAM GEKIRDEK EYLEM EKIiBi-
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ADI-SOYADI

UNVANI

IMZA

BAHTIYAR KATMER

MUDUR YARDIMCISI

OZLEM GOLLU

BiYOLOJi OGRETMENI (Mutfak,kantin denetim ekibi)

ALI KARAGUL

BiYOLOJi ORETMENI (Mutfak,kantin denetim ekibi)

RABIA KARADENIZ

BEDEN EGITIMI OGRETMENI(Beslenme ve hareketli yagam

SEVILAY TUNC

ALMANCA OGRETMENI

HULYA OZEN

GORSEL SANATLAR OGRETMENI

OSMAN YILDIRIM

DIN KULTURU VE AHLAK BILGISI OGRT.

BEYZA DEMIRCI

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMAN

SULEYMAN KIR

EDEBIYAT OGRETMENI

GULSUM KAYMAZ ALTINTAS

OKUL HEMSIRESI

KIYMET YILMAZ

YEMEKHANE SORUMLUSU

FADIME INCE KANTIN SORUMLUSU
DONDU ASLAN VELI

ABDURRAHMAN KAZAN VELI

AHMET KARACA HIZMETLI

FIGEN TAYFUR HIZMETLI

ESRANUR DERELI

9. SINIF TEMSILCISI

SINEM OKTAY

10. SINIF TEMSILCISI

GAMZE ATAGC

11.SINIF TEMSILCISI

SEMANUR YAZICI

12. SINIF TEMSILCISI
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“BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI”

YILLIK PLANI
AYLAR YAPILACAK ETKINLIKLER DEGERLENDIRME
KASIM + Beslenme ve Hareketli Yasam ekibinin Kasim ayinda tiim etkinlik
olusturulmasi, gorevlerinin belirlenmesi, ler yapiimistir.
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% Yemekhane ve kantin denetleme ekibinin
olusturulmasi,

% Yillik galisma planinin hazirlanmasi,

% Okul beslenme panosunun hazirlanmasi,

% 9-10-11-12 .siniflari temsil edecek temsilci
secimi yapmak,

++ Pansiyon yemekhanesinin,okul kantinin

denetlenmesi,

Okul bahgesinin dizenlenmesi,

14 Kasim DIYABET HAFTASI dncesi egitim
hazirliklarinin planlanmasi

«» Tum 68rencilerin boy — kilolar
Olcllmustir.Beden kitle indeksleri
hesaplanip belirlenen 6grencilerin bilgileri
velilerle paylasiimasi,

¢ Obezite ve sismanlik sinirinda olan
ogrencilerin velileri ile gorisuliip diyet ve
fiziksel aktivite programinin
dizenlenmesini saglanmasi,

s Okul beden egitimi 6gretmeni tarafindan
okul girislerinde fiziksel aktivite yaptiriimasi
(Hava durumunun el vermedigi zamanlarda
siniflarda ders 6gretmenleriyle beraber
yapilmasi),

¢ Okul idaresi, 6gretmen ve personellerin
katilimiyla 6grencilerle meyve yeme
etkinliginin diizenlenmesi,

% Okulun internet sayfasinda SAGLIKLI

YASAM SAGLIKLI BESLENME béliminiin

olusturulmasi,
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ARALIK +» Okul kantin ve yemekhanenin Aralik ayinda tim etkinlikler
denetlenmesi, yaptmistir...

% 12-18 Aralik YERLI MALI HAFTASI
dolayisiyla yerli gidalar,saghkli gidalar
tiketiminin dnemi hakkinda 6grencilerin
bilgilendirilmesi, okul idare, 6gretmen ve
personellerle birlikte SAGLIKLI
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ATISTIRMALIK KURU UZUM-LEBLEBI
etkinliginin diizenlenmesi,

Obeziteli olan 6grencilerin diyetisyen
kontrollerinin baslanmasi,

Siniflar arasi spor miisabakalarinin
diizenlenmesi, arttirilmasi,f,6grencilerin
hareketli yasama yonlendirilmesi,
BESLENME KOSESi panosunun
olusturulmasi,

Yemekhaneye saglikh beslenme
piramidinin yapilmasi,
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SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM
konulu panolarin hazirlanip
pansiyon,yemekhane ve okula asilmasi,
Okulun bir koridorunun saglikl yasam ve
beslenme rehberi koridoru haline
getirilmesi

Okul kantin ve yemekhanenin
denetlenmesi,

Beslenme konusuyla ilgili slogan
yarismasinin diizenlenmesi,dereceye giren
ogrencilerin 6dillendirilip, sloganlarinin
sergilenmesi,

MEYVE SAGLIKLI BIR ARA OGUNDUR
farkindalik kapsaminda okulda hep birlikte
meyve yeme gilinlinii uygulamak,

SUBAT

Okul kantin ve yemekhanenin
denetlenmesi,

Saglik ve beslenme panolarinin
giincellenmesi,

internet sayfasindaki SAGLIKLI YASAM
SAGLIKLI BESLENME bdliiminiin
giincellenmesi,

Siniflara girmeden 6grencilere okulumuz
beslenme dostu okul ekibi tarafindan
jimnastik yaptiriimasi,fiziksel aktiviteleri
surekli hale getirme,

MART
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Okul kantin ve yemekhanenin
denetlenmesi,

“GENCLERDE KALP DAMAR SAGLIGI VE
BESLENME iLiSKiSi”” konulu egitimin
ogrencilere verilmesi,

TUKETTIGIMIzZ HAZIR iCECEKLER VE FAST
FOOD konulu okul panosunun
glincellenmesi, rehberlik dersinde
ogrencilerin bu konu ile ilgili
bilgilendirilmesi,

DUNYA SU GUNU nedeniyle okulda hep
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birlikte su igme etkinligi diizenlemek,
katihmi artirmak icin tesvikte
bulunmak,farkindalik olusturmak,
11-17 MART TUZA DIKKAT haftasi
kapsaminda tuz etkinliginin olusturulup
yapilmasi,

NiSAN
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Okul kantin ve yemekhanenin
denetlenmesi,

Cesitli alanlarda siniflararasi turnuvalarin
duzenlenmesi,

1-7 NISAN KANSER HAFTASI nedeniyle
kanserle beslenmenin iliskisini vurgulayan
egitimin ve panolarinin hazirlanmasi,
Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin
giincellenmesi,

Haftaici 6gle saatlerinde birlikte hareket
etme ve kisa oyunlarinin oynanmasini
saglamak,

SUT VE SUT URUNLERININ saglkli yasamda
Onemini vurgulamak icin el yapimi
yogurttan ayran yapip hep birlikte icme
etkinligi dizenlemek,

MAYIS
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Okul kantin ve yemekhanenin
denetlenmesi,

10 MAYIS DUNYA HAREKET ET GUNU
dolayisiyla okul madarda,
o0gretmenler,personel ve 6grencilerle
birlikte ilcede 10.000 adimi bulmak igin
ylrlyls dizenlemek,

22 MAYIS OBEZITE GUNUNDE abur
cuburdan uzak durma eylemi yapmak,
Ramazan ayinin gelmesi nedeniyle orug
tutmanin saghktaki Gnemini vurgulamak ve
saglk panolarinin bu konuyla ilgili
giincellenmesi,

HAZIRAN

Yapilan tim calismalarin degerlendirilmesi,
eksiklerin tespit edilip gelecek yil igin
tedbirlerin alinmasi.




